
 

 

 
プログラム 

個別支援計画にそって一人ひとりの『やってみよう！』『出来た！』が              

しっかり積み重ねられるよう支援しています 

 9:15 登所 身の回りの物の整理・シール貼り・健康観察  

 9:30 自由あそび 自分の好きな遊びをみつけよう 個別アセスメントに応じて、遊びの見つけ方、 

参加の促し、仲間に入れることなどを支援します 

  9:45 トイレ   

 10:00 朝の会 

・うた 

・あいさつ 

・おへんじ 

・てあそび 

・絵本 or 

紙芝居 

 ★ひとり一人みんなが主役！！ 

ねらい：当番活動での一人一役  

   一日のスケジュール確認  

今日は誰が来ているのかな？             

⇒分かりやすいように写真カードで提示しています 

★1 日のスケジュールをカードで提示し、期待感や見

通しをもって過ごせるよう、支援しています 

朝の会はギターの音色でスタート！！チャイム、ハン

ドベル、ハンドドラム、木琴…様々な楽器を使ったプ

ログラムが用意されていて楽しいこと盛りだくさんで

す(^^♪ 

 10:30 活動   

～集団の中で

育つ力を支援

します～ 

 

 

 

 

 11:15 トイレ   

 11:25 自由遊び   

 11:50 昼食 

歯みがき 

        

 13:00 午睡 ⇒午睡されないお子さんには静的な

活動での過ごしを提供します 

 

 14:35 おやつ   

 15:00～

15:15 

降所 1 日の様子は連絡帳に記入し、お渡

しします。また、お迎えの際にお話

をさせていただきます 

 

わっこのいちにち 

ペースト、ミキサーゼリー、刻み、やわらか

食、軟菜などお子さんに合った食形態で提供

をしています（和食中心のメニューです） 

ST や OT と共に支援させていただくことも多

いです（特別支援） 

特別支援→理学療法士、作業療法士、言語聴覚

士、心理士など様々な専門職種の職員がわっこ

の療育に入り、特別支援計画にそってそれぞれ

の視点でかかわりながら支援します 

音楽療法→音楽療法士による活動を 

計画立案し、実施しています 

毎週水曜日は“親子通園日”です           
親子の愛着形成の支援、遊びの支援等をしています            

月１回、保護者さん同士の親睦を深める茶話会や勉強会を実施しています 

（班会の開催） 

 

今日こんなこと頑張ったよ！ 

こんなエピソードがありましたよ！ 

育ちの姿を共有することを大事にしています 
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★誕生日会（誕生児に合わせ実施） ★内科健診＆歯科検診（年２回） ★島根県立盲学校巡回相談会（年 1 回）        

★出雲養護学校見学会（年 1回） ★わっこ班会（月１回） ★避難訓練（年１回） ★救急訓練（年１回）            

★利用児支援会議（水曜午後） ★全体会議（月２回） 

 

はるをかんじよう 

           ～通年活動～ 

 

・音楽療法 

 

 

 

 

 

 

・クッキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・誕生会 

 

 

・内科検診 

 

 

・歯科検診 

 

 

・医療生活協同組合 

わっこ班会 

（茶話会・勉強会） 

 

こいのぼりをかんじよう 

 

 

つゆをかんじよう 

            

 ◎たなばたかい 

～おまつりをかんじよう～ 

        

 

 

プールあそび 
 

 

うんどうかいごっこ 

 

 

あきっていいね 

 

 

 

あきっていいね 

 

 
◎クリスマスかい 

～サンタさんとあそぼう～ 

 

 

おしょうがつあそび 

 

 

 

せつぶん 

 

 ◎はるまちかい 

～あんなこと こんなこと 

できるようになったね～ 

 

わっこのいちねん 

◎随時フェイスブック

で活動の様子等を配信

しています 
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