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【これからの活動】
地域リハビリテーション活動支援事業

●高齢者が運動に取組む意識づくり
●活動の後方支援と評価
●高齢者に適した運動を住民だけで行えるためのアドバイスやリスク管理

●地域住民が運営する『住民集いの場』
●介護予防、健康づくりの『学びの場』

集会所
ふれあいサロン

リハビリ専門職の派遣
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