
「はやくよくなってくださいね。」 

～神門幼稚園のみなさんからメッセージ 

リハビリ室より 

インフルエンザ予防接種実施中です 

お早めの接種をお勧めします。 

すっかり秋も深まり、朝夕は寒さが身にしみる季節とな 

りました。みなさまいかがお過ごしでしょうか？ 

病院が開院して、あっという間に９ヶ月が経過しました。 

この間、友の会や地域のみなさまには多大なご協力をいた 

だき、厚くお礼申し上げます。 

さて、創刊号を５月にお届けしましたが、夏季号をお休 

みしましたので、久しぶりの病院だよりとなってしまいま 

した。 

今号も情報盛りだくさんでお届けいたしますので、どう 

ぞご覧ください。 

リハビリ病院だより 
秋季号 ２００５年１１月 

発行：出雲市民リハビリテーション病院 

出雲市知井宮町 238 電話 0853-21-2733 

こ ん に ち は 
リハビリ室は現在、理学療法士（ＰＴ）４名・作業療法士 

（ＯＴ）３名・言語聴覚士（ＳＴ）１名・リハ助手３名で働 

いています。 

入院患者様のリハビリと外来患者様の物理療法を行なっ 

ています。 

外来の物理療法では、7月よりスーパーライザーという新 

しい機器を導入しました。 これはレーザーと赤外線治療器の 

両方の長所を併せ持ち、 主に慢性痛の軽減に効果があると言 

われています。慢性の腰痛、肩痛、膝痛等でお困りの方、是 

非外来受診され、お試し下さい。 

敬老会では、 地域のボランティアの方の踊りと色っ 

ぽさにうっとりされる方あり、 小さな園児から大きな 

パワーを頂き涙ぐまれる方、 そして患者様の歌声も披 

露されました。 

夕食時には、「あんた上手だった」「楽しかった」な 

ど患者様同志でいろいろ感想も出て、 再び盛り上がり 

ました。 

毎日のリハビリ訓練だけでなく、 病棟レクレーショ 

ンも毎日行い、 日常的に機能向上にむけて援助してい 

ます。 

「次が楽しみです」の声に応え、みなさまの協力を 

得て、次回の季節の行事を計画中です。 

〔対象の方〕 ①接種日に６５才以上の方 

②接種日に６０才以上６５才未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器等に障害のある方 

③その他希望なさる方 

〔負担金〕 上記①または②の方 1,000 円（出雲市・斐川町の場合） 

上記③の方 3,000 円 

〔受付時間〕 外来診療時間（月～金曜午前）にご来院ください（予約は不要です）


