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出雲リハケアネット事務局

平
成
２９
年
７
月
９
日

（日
曜
日
）、

共
催
で

「出
雲
介
護
予
防
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
「住
み
慣
れ
た

町
で
住
民
が
輝
＜
介
護
予
防
」
を
テ

ー
マ
に
約
百
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
最
初
の
講
演
で
は
須

谷
生
男
先
生
（須
谷
医
院
院
長
）が
「

健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
た
め
に
自
分

で
で
き
る
、地
域
で
で
き
る
介
護
予
防

を
具
体
的
な
実
例
を
交
え
な
が
ら
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。続
い
て
３
年
度

よ
り
開
始
さ
れ
る
出
雲
市
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
の
一
つ
と
し
て
の
住

民
主
体
の
「通
い
の
場
」
に
つ
い
て
下

丼
輝
康
氏
（出
雲
市
倉
護
予
防
係

）

よ
り
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
「通
い
の

場
」
を
活
用
し
た
介
護
予
防
、
地
域
住

民
、
他
団
体
に
つ
い
て
説
明
と
登
録
ヘ

の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後

市
場
真
紀
氏
（健
康
運
動
指
導
士
）か

ら
出
雲
市
の
ご
当
地
体
操
の
「出
雲

市
い
き
い
き
体
操
」、
本
日
の
ゲ
ス
ト

で
あ
る
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
の
３

絵
理
佳
氏
、古
澤
綾
氏
（ど
ち
ら
も
理

学
療
法
士
）か
ら
は
「シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
穴
シ
ル
リ
ハ
体
操
）の
実
演

が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
実
際
に

体
を
動
か
し
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て

い
く
こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し

た
。 製

薦
費勲拠”剛江師訳
の
ま

撃 llillク奮ノ

■「通いの場J登録制度の創設

「通いの場Jに登録した介護予防や健康づくりに取組む団

体にリハビリ専P5職等を派遣し、自立に向けた支援を行
います。

■「通いの場」の立ち上げ支援

介護予防教室を開催し、教室終了後、住民主体による活動

が継続疇 るよう支援します。
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28年度体操指導士活動実績 (■●■餞のみ暴BI)
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